


Conservilla Estrella del mar Vinagrera n
Salvia aegyptiaca Plantago coronopus Rumex Vesicarius b ‘
Utilidades Para sanar cata- Utlhdadw: Para curar el cata-  Utilidades: Para sanar catarros. € e

~ rros. rro y bajar la fiebre W
>4 [
Modo de uso; En infusion o de- Modos de‘m;_o: En infusion y decoc- Modos de uso: En infusion y de- "
coccion de la planta entera. cion de la planta entera. coccion de la planta entera. No _ ':.‘
N abusar porque debilita la sangre. 2.
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Hierba Clin

Ajuga iva var.pseudiva

Utilidades: Para sanar catarros
fuertes, bronquitis 0 neumonia.

. Modos de uso: En infusion y decoc-  Modo de uso: En infusion con “tres

' cién de la planta entera. pimpollitos” de la planta. No abusar
g?’ porque debilita la sangre. No se reco-
i mienda para nifios.

Ortiga

Urtica urens

¥ 4
Utilidades: Para sanar catarros.

Modo de uso: En infusion de las
hojas y tallos.
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. Utilidades: (1) Para sanar el
- estomago. (2) Para el catarro.
|

Calabacera

Cucurbita maxima

Utilidades: Para eliminar las
lombrices intestinales.

Modo de uso: Comer las pipas
abundantemente cuando haya un
episodio de infestacion.

Pajito
Chrysanthemum coronarium

"

Utilidades: Para curar el estoma- ” pe’

go de los animales, principalmen-
te de vaca o camello, cuando se
ajitaban (comian demasiado
grano).

Modos de uso: Infusion de tallos,
hojas y flores (con una botella se le
da a beber al animal)



_.Hierba perro
Lamarckia aurea

rs i;_.iUtilidades: Para sanar el estoma-
~ go y cortar las diarreas.

,« 1Modo de uso: En infusion de la

w planta entera.
1
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Moralillo
Anagallis arvensis

Utilidades: (1) Para curar las ve-
jigas y diviesos. (2) Para aliviar
el dolor de estomago y los coli-
cos de los bebes.

Modos de uso: (1) Majarlo para
hacer un emplasto y colocarlo
sobre la vejiga o divieso. (2) Hacer

una infusion de hojas y flores y
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Beleio
Hyoscyamus albus

¥ 4
Utilidades: (1) Para curar heri-

das en la piel. (2) Para arreglar
el estomago.

Modos de uso: (1) Majar la planta,
anadirle manteca de ganado y po-
nértelo en la piel durante varios
dias. (2) Colocar las hojas sobre la
barriga con aceite tibio.



_ ,gas y las heridas infectadas en
~ la piel

aModo de uso: Majarlas para
cer un emplasto y colocarlo
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Abrepuiio

Centaurea melitensis

Utilidades: Para bajar el azicar
en sangre.

Modos de uso: En infusion de
tallos hojas y flores.

+ NAa%Y

Cilantro burro

Fumaria officinalis

Utilidades: Para bajar el azicar

en sangre. >

Modo de uso: En infusion de
tallos, hojas y flores.
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Olea europaea

Albahaca

Ocimum basilicum

Utilidades: Para las infecciones
de los ojos (conjuntivitis).

Mddo de uso: Poner agua al
sereno durante la noche con las
hojas y flores y a la mafiana si-

guiente lavarse los ojos con ella.

Grefa de millo

-
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Zea mays
Utilidades: Para las infecciones .
del aparato urinario. N
.
M
Modo de uso: En infusin de la 5 gy
grefa, dejar enfriar y lavar las e~
partes intimas. ;!' ‘
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